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Quelques ouvrages pédagogiques disponibles 
 au centre de ressources de la MNE-RENE 30 

 

Commerce équitable et solidarité internationale 

Ouvrages pédagogiques 

Le jeu de la banane : jeu de rôle sur la consommation responsable/ Réseau 

Education au développement (RED), 2009. 
 
Ce jeu est un outil de sensibilisation aux réalités qui existent derrière nos achats de 
produits tropicaux. Sensibiliser au développement des relations économiques et 
commerciales entre les pays du Nord et les pays du Sud, expliquer le rôle des 
différents acteurs intervenant dans un modèle de production et d'échanges. Se 
familiariser avec les différents acteurs impliqués dans les échanges, en particulier les 
acteurs sociaux tels que les syndicats, les ONG.  
 
Public : à partir de 14 ans. 

 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 
Le jeu du cacao : jeu de rôle sur la consommation responsable/ 

Lafi Bala, 2009.  

 
Ce jeu a pour objectif de sensibiliser les plus jeunes aux réalités qui existent 
derrière nos achats de produits du Sud. Il permet de découvrir le cacao, les 
différentes façons de le produire et de le transformer en chocolat, d'aborder la 
notion de label social et environnemental. 

 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pour une éducation au développement durable et solidaire : guide 
pédagogique/ Besançon : SCEREN-CRDP de l'Académie de Besançon, 2012  

 

Guide pédagogique pour apprendre à construire une séquence pédagogique ou un projet 
en lien avec l'éducation au développement durable. L'éducateur, animateur ou enseignant 
pourra y découvrir les concepts et enjeux de l'éducation au développement durable, des 
séquences et animations pédagogiques détaillées ainsi que des fiches projets. 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

Le commerce équitable / Artisans du monde ; Grand Lyon, 2008. 56 p.  

Dans le cadre de son plan d‘éducation au développement durable, le Grand Lyon 
publie différents livrets ressources pour accompagner les enseignants et les 
animateurs dans leurs projets d’éducation au développement durable.  

Les objectifs de ces livrets sont de :  

- synthétiser des connaissances de base,  
- partager des études scientifiques et techniques, des connaissances,  
- donner des références,  
- donner des outils pour intervenir en milieu scolaire ou animer en centre de loisirs,  
- inciter les lecteurs à agir et à changer leurs comportements. 

 
http://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/Pdf/pedagogie/20080902_gl_livret_enseignants_
commerceequitable.pdf  

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 
 

Le monde dans mon assiette /Oxfam Magasins du Monde, 2009. 27 p. 

Ce dossier a pour but d’outiller les enseignants, les éducateurs et les animateurs au 
commerce équitable et une animation est consacrée au petit-déjeuner équitable. Il 
s’adresse aux enfants de 10 à 12 ans. Fiches sur le jus de fruit et le cacao.  

 
Téléchargement : http://www.oxfammagasinsdumonde.be/tools/le-monde-dans-
mon-assiette/  

Disponible : MNE-RENE 30. 
 

Le jeu du commerce mondial / Afric’Impact, s.d. 

L’objectif c’est de sensibiliser aux questions du commerce mondial et des échanges internationaux. Ce 
jeu a été conçu par la fédération Afric’ Impact. 

Durée : environ 2 heures (incluant toutes les étapes du jeu),  de 12 à 30 participants (maximum) ; à 
partir de 15 ans. 

Règles du jeu et téléchargement sur : http://fdh.org/Le-jeu-du-commerce-mondial.html  

 

http://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/Pdf/pedagogie/20080902_gl_livret_enseignants_commerceequitable.pdf
http://www.grandlyon.com/fileadmin/user_upload/Pdf/pedagogie/20080902_gl_livret_enseignants_commerceequitable.pdf
http://www.oxfammagasinsdumonde.be/tools/le-monde-dans-mon-assiette/
http://www.oxfammagasinsdumonde.be/tools/le-monde-dans-mon-assiette/
http://www.afric-impact.org/
http://fdh.org/Le-jeu-du-commerce-mondial.html


Le commerce équitable/  Tristan Lecomte, Lionel Le Néouanic. - Éd. Plume de carotte, 2008. 47 

p.  (Et si on vivait autrement ?)  

Qu'est-ce que le commerce équitable ? Comment, peut-on, chacun à son échelle 
contribuer aux meilleures conditions de travail des petits producteurs ? Ce livret nous 
aide à comprendre les principes et les filières de cette autre façon de consommer... de 
qualité et plus équitable.  

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

Les Héritiers du guarana / Rémi Denecheau ; Jean-Louis Soularue .  RDV productions, 2006. 

Histoire de la lutte de la tribu Sateré-Mawé qui vit au Brésil. La sauve-garde de son 
identité et de ses pratiques ancestrales passe par la culture et l'utilisation du 
Guarana pour re-créer de l'auto-estime et de l'indépendance. C'est un exemple de 
projet de développement durable. 

Disponibles : MNE-RENE 30. 

 

Alimentation et cultures  du monde 

Ouvrages pédagogiques 

 «Élément terre mon cher Watson ! » / BERRUER, François, HONORE, Claire (coord.), Frères 

des hommes, octobre 2013. 

Le jeu de rôle « Élément terre mon cher Watson » a pour objectif de sensibiliser à 
la problématique de l’accaparement des terres et faire prendre conscience qu’il 
existe des alternatives crédibles au Nord comme au Sud. 
Sur la ligne de départ : un paysan indien, une agricultrice brésilienne, un 
businessman chinois, un industriel indonésien et un entrepreneur français. Les 
plus avantagés sont équipés d’une pelle ou d’une brouette, les autres, d’une 
cuillère à soupe ou d’une tasse à café. Tous convoitent le même bien : la terre. 
 Ce kit pédagogique contient un livret pédagogique de 17 p., 6 fiches pays, 6 fiches thématiques et 1 
poster debriefing. 
  

Public : à partir de 15 ans. 

Disponibles : MNE-RENE 30. 

 
A table tout le monde ! Alimentation, culture et santé : de la maternelle au CE1 

/  Jean-Christophe Azorin ; Charlotte Ribard ; Anne Le Cain; Nathalie Colin. Montpellier : SCÉRÉN-CRDP 
académie de Montpellier, 2005.  63 p. 

Cet outil pédagogique à destination des enfants de la maternelle au CE1 a 
pour objectif la promotion de la santé par l'alimentation. Une soixantaine 
d'activités individuelles et collectives sont proposées, regroupées en cinq 
grands thèmes : les familles d'aliments, l'origine des aliments, la 
transformation des aliments, les aliments et la santé, les aliments et 
l'enfant. Cet outil peut être utilisé également dans un cadre hors scolaire. 
 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

 



A table tout le monde ! Alimentation, culture et santé : du  CE2 à la 5e 
 / Jean-

Christophe Azorin, Nathalie Colin; Anne Le Cain ; Ribard, Charlotte,  CRDP académie de Montpellier, 
2005 .  63 p. 

Cet outil pédagogique à destination des enfants du CE à la 5e a pour objectif 
la promotion de la santé par l'alimentation. Une soixantaine d'activités 
individuelles et collectives sont proposées, regroupées en cinq grands thèmes 
: alimentation et aliments, alimentation et culture, alimentation et société, 
alimentation et santé. Cet outil peut être utilisé également dans un cadre 
hors scolaire. 
 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 
 

Les pieds dans le plat : la face cachée de notre alimentation / Karine Sabatier-

Maccagno, Loïc Hamon), Emmanuelle Gac; Erwan. Elka, 2007.  75 p (Les Carnets de Timéo) . 

  

Suit Timéo dans son enquête à travers le Monde pour comprendre ce que nous 
mangeons ! Au programme : rencontre avec des agriculteurs, des peuls, des producteurs 
de fromage... 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

Découvrir, comprendre, s'engager : « Alimenterre » contre la faim relevons le 
défi / Comité Français pour la Solidarité Internationale (CFSI), Auteur . - Paris : Comité Français pour la 

Solidarité Internationale (CFSI), 2004 . - 17 fiches pédagogiques, 1 document FAO, 1 carte, 3 brochures.  

 Outil pédagogique destiné aux enseignants et animateurs, conçu pour la 
campagne "Alimenterre". 
Il comprend 20 fiches pédagogiques, 1 document FAO ("la faim cachée"), 1 
carte "la faim dans la monde". Cet ensemble documentaire donne des 
informations sur la question alimentaire et propose des activités que 
l’enseignant peut mettre en place avec ses élèves, en les intégrant aux 
programmes scolaires, afin de les sensibiliser à la question du droit à l’alimentation. Cette question peut 
être abordée par une approche culturelle de l’alimentation dans le monde, par la santé et l’alimentation 
quotidienne, par l’agriculture et les différentes manières de cultiver dans le monde. 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

PƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŀ ōŀƴǉǳŜ ŘΩƛƳŀƎŜǎ ŘΩ!ƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ : photos, 
films et cartographie sur le sujet : http://www.alimenterre.org/ 

A  table ! : dossier pédagogique, cycle 3 / Pierre Courbet; Philippe Morlot; Jean-Paul 

Rossignon; Peter Menzel. CRDP Lorraine, 2011.  64 p. + Un set de 16 photographies de Peter Menzel 
format A3 (29,7 x 42 cm) + un cédérom. 

Cet outil pédagogique permet d'étudier les habitudes alimentaires dans le 
monde et de comprendre l'enjeu de l'alimentation aux quatre coins de la 
planète. Ce livret pédagogique s'organise autour de thématiques telles que : 
s'alimenter et savourer, manger ici et ailleurs, la faim, et l'alimentation dans 
l'économie mondiale. Des fiches familles viennent compléter les photographies 
illustrant le repas dans 15 pays différents. 
Le cédérom comporte 23 activités ludiques, les photographies grands formats 
et des documents complémentaires. 
 

Disponible : GRAINE LR. 
 

http://grainelr.org/biblio/opac_css/index.php?lvl=publisher_see&id=1852
http://www.alimenterre.org/


DVD 

{Ŝ ƴƻǳǊǊƛǊ Χ ŀǳ .ǳǊƪƛƴŀ CŀǎƻΣ Ł /ǳōŀΣ ŀǳ bŞǇŀƭ Υ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ 
enjeux de développement / Charles Marcos, Auteur . - Montpellier : 

SCÉRÉN-CRDP académie de Montpellier, DL 2008. 

Quatre films (7 à 24 mn) permettent de voir et de comprendre comment on se 
procure la nourriture, comment on la prépare, comment on la mange dans 
différents pays. En compléments, 6 petits films (2 à 4 mn) présentent des 
portraits ou des faits quotidiens au Burkina Faso. 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 
Agriculture locale  

Ouvrages pédagogiques 

Enquêtes d'agriculture : Mallette pédagogique / Fédération régionale des CIVAM du 

Languedoc-Roussillon, 2013.  

 Cette mallette consacrée à l'environnement fermier et à l'agriculture est un 
dispositif pédagogique offrant une quarantaine d'activités pour faire de la ferme 
un support d'investigation pour les jeunes. Les contenus pédagogiques sont 
structurés autour de cinq thématiques complémentaires illustrant différentes 
facettes de l'agriculture et de l'alimentation en tant qu'enjeux de société.  
- Les 1001 casquettes de l'agriculteur : découvrir la polyvalence du métier 
d'agriculteur et les compétences et savoir-faire développés.  
- Bien produire pour bien manger : comprendre l'importance d'une alimentation 
diversifiée et l'impact des choix des agriculteurs sur l'environnement et la santé.  
- Découvertes sensorielles à la ferme : développer une approche multi-sensorielle 
de la ferme.  

- ça tourne rond à la ferme ? : repérer le cycle de vie des produits, du champ à l'assiette au fil des 
saisons et en lien avec la gestion des ressources par l'agriculteur.  
- La ferme dans son territoire : envisager les liens de la ferme avec son territoire physique, vivant et 
humain à plusieurs échelles spatiales. 
- Livret transversal : il complète la mallette avec des conseils méthodologiques, les liens avec les 
programmes scolaires, une bibliographie complète, etc... 

http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/En-quete-d-agriculture-Des-livrets  

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

Mallette pédagogique sur la biodiversité : ÉPI / APIEU-CPIE Territoire de Montpellier et 

BEDE, 2012 
 

BEDE et l'association APIEU (Atelier permanent d'initiation à 
l'environnement urbain) ont réalisé un dispositif pédagogique sur la 
biodiversité, les semences et les OGM à l'attention d'un public d'enfants et 
de jeunes (écoles, collèges, collectivités). Le dispositif comprend : des 
ateliers ludiques de découverte avec trois jeux de plateaux - Graines de 
palette, loto des céréales, paysages/paysans, des ateliers débats avec deux 
jeux de rôle, des supports d'activités (guides technique et méthodologique). 
http://www.bede-asso.org/ 

 
 

http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/En-quete-d-agriculture-Des-livrets
http://www.bede-asso.org/


 5ƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻ ? » / Agence Bio, 2009. 

 

Le programme pédagogique de l'Agence Bio « 5ƛǎΣŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ōƛƻ ? » 

s’adresse aux enseignants de cycle 3 et à leurs élèves. Il s’inscrit dans le cadre des 

programmes de Sciences et Technologie ainsi que de Géographie. Il s’articule 

autour des notions et concepts du développement durable, l’éducation au 

développement durable faisant partie intégrante de la formation initiale des 

élèves. 

Le kit de sensibilisation à l’agriculture biologique a pour objectif de faire 

découvrir aux élèves un mode de culture, d’élevage et de transformation très 

respectueux de l’environnement, du bien-être animal et de la biodiversité. 

L’étude des filières biologiques permet de faire le lien entre la production, la transformation des 

produits et leur commercialisation. 

Le guide contient une présentation détaillée de l'agriculture biologique, des pratiques de culture et 

d'élevage qui la caractérisent. Un lexique bio rappelle des définitions de termes spécifiques, utiles tout 

au long de l'utilisation des fiches d'activités. 

Il propose également un déroulement des séances et une exploitation des différents supports dans le 

cadre d'une progression pédagogique et liste les objectifs de chaque séance. Il suggère des 

prolongements pédagogiques en fonction des thèmes. 
Disponible : MNE-RENE 30. 

Enquête de qualités : produits et métiers de l'agroalimentaire du Languedoc-
Roussillon / Nathalie Colin, Nathalie, DRAAF LR, 2014 

Deuxième tome de la série "Enquête de qualités", ce livret est destiné aux jeunes de 
11 à 15 ans, susceptibles d'ête confrontés aux choix de l'orientation professionnelle. 
L’objectif est de leur faire connaître les produits alimentaires patrimoniaux des 
entreprises régionales, leurs procédés de fabrication, les métiers de 
l’agroalimentaire du Languedoc-Roussillon et les parcours qui s’y rattachent. 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

Alimentation locale  

Ouvrages pédagogiques 

Mallette ϦDƻǶǘǎ Ŝǘ ǎŀǾŜǳǊǎ Υ ǳƴŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŀǳ 
terroir" / MNE-RENE 30, 2007.  

Cette mallette pédagogique propose d’aborder les multiples aspects du 
thème «goûts et saveurs», depuis la richesse et la diversité des produits du 
terroir, leur aspect culturel, l’apprentissage de la différence, du plaisir, à la 
valeur de la tradition et de l’authenticité, de la qualité, jusqu’à la notion de 
consommation responsable. 

La mallette propose de nombreux ateliers et prolongements expérimentaux, 
pour les classes maternelles et primaires (prolongements possibles pour les collèges). Elle comprend un 
classeur pédagogique à destination de l’enseignant ou de l’animateur, 21 fiches élèves, 2 plateaux de 
jeux, des cartes. 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

http://www.agencebio.org/pageEdito.asp?IDPAGE=154


50 activités pour éduquer à la nutrition : alimentation et activité physique à 
l'école / Christophe Chardonnet, Laurent Maurel,  SCEREN-CRDP Midi-Pyrénées, 2010. 

Organisé en cinq grands dossiers (Approche générale, EPS et santé, Produits laitiers, 
Féculents, Fruits), cet ouvrage aborde de manière transversale et / ou 
pluridisciplinaire de nombreux sujets : à la découverte des fromages, la visite d'une 
exploitation agricole, la fabrication des yaourts, l'origine du pain, le bilan carbone, etc. 
 
Public : écoles maternelles et élémentaires. 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

Consommez bio ! / Marcelo Quiroga, Nouvel angle, 2008 (Vivre durablement)  

 

Mangez bio ! Astuces et bonnes adresses pour mieux manger sans se ruiner ! 
Cosmétiques bio : prenez soin de vous avec des produits naturels et engagés ! Vivez 
bio au quotidien : où et comment choisir des produits respectueux de 
l'environnement ? Le bio est en vogue, mais savez-vous vraiment ce que c'est ? 

Disponible : MNE-RENE 30. 

 

Des fraises au printemps / Fondation Nicolas Hulot, s.d. 

Quelle activité humaine menace toujours plus notre planète en étant l’une 
des principales causes de l’érosion de la biodiversité, de la déforestation  ou 
encore du  changement climatique ? La réponse vient tout droit de… nos 
assiettes ! 
Et oui : nos habitudes alimentaires ont des conséquences directes sur la 
santé de la planète et donc l’avenir même de ses occupants : espèces 
animales comme végétales, sans oublier l’espèce… humaine ! 
Or des choix de consommation joignant l’utile (pour la planète) à l’agréable (pour nos papilles) sont des 
plus simples à faire pour  diminuer l’impact environnemental de notre assiette.  
 

En quête de qualités : bien manger en Languedoc-Roussillon / Nathalie Colin, DRAAF 

LR, 2013 

Ce cahier d'activités a pour objectif d'éduquer les enfants à l'alimentation et au goût. 
Il propose différents jeux et activités qui les invitent à s'interroger sur les sens, la 
diversité des produits, l'équilibre alimentaire, les lieux d'achats, l'étiquetage et les 
signes officiels de qualité et d'origine. A partir de produits emblématiques du 
Languedoc-Roussillon, les jeunes sont amenés à découvrir les notions de terroir, 
d'agriculture respectueuse de l'environnement et de qualité. 
Public : 8-12 ans 

Téléchargement  : En quête de qualités 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

http://draaf.languedoc-roussillon.agriculture.gouv.fr/En-quete-de-qualites-livret


Alimentation et environnement : guide de bonnes pratiques pour des modes de 
consommation alimentaire respectueux de l'environnement et soucieux d'un 
développement durable / Catherine Philippet, Lydia Polome, Gaëlle Warnant. - Centre 

d'enseignement et de recherche pour l'environnement et la santé (CERES), 2006   

 Ce guide se penche sur les modes de consommation alimentaire respectueux de 
l'environnement et soucieux d'un développement durable. Il aborde l'impact de 
l'alimentation sur la santé et sur l'environnement en terme d'engrais et de pesticides, 
de transport, d'énergie, de déchets et d'inégalités Nord-Sud et étudie également les 
filières de production et les modes de consommation en Belgique. Enfin, une partie 
est consacrée aux gestes de "consom-action": boire l'eau du robinet, acheter des 
produits de saison (avec un calendrier), éviter le suremballage, compostage, etc. 

http://environnement.wallonie.be/publi/education/alimentation_environnement.p
df 
 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

Les achats malins : Dossier pédagogique sur l'environnement, la consommation 
responsable et les écobilans. 4e-7e année. Dossier pour l'enseignant avec fiches 

d'activité /OFEV, 2012. 

 Le dossier pédagogique incite les élèves et les étudiants à partir du collège (8e classe 
suisse, équivalent à notre 4e) à analyser les répercussions de la consommation en 
partant de leurs expériences. Il les encourage à se forger leur propre opinion et à 
trouver des solutions personnelles. A partir de 13 ans. 

http://www.bafu.admin.ch/publikationen/publikation/00231/index.html?lang=fr  

Disponible : MNE-RENE 30. 

 

Le jeu de la ficelle / Daniel Cauchy, Quinoa asbl, s.d. 

Le jeu de la ficelle est un jeu interactif qui permet de représenter par une ficelle les 
liens, implications et impacts de nos choix de consommation. Il offre un éclairage 
sur les relations entre le contenu de l’assiette moyenne du Belge et diverses 
problématiques comme la qualité de l’eau, la dette extérieure d’un pays du Sud, la 
malnutrition, le réchauffement climatique ou les conditions de travail d’un ouvrier 
au Costa Rica. Cet outil pédagogique est à destination des formateurs, animateurs 
et enseignants pour un public d'adultes, d'étudiants, d'élèves du cycle secondaire 
supérieur et d'enfants à partir de 10 ans. Jeu de 45 mn à 1 h.  

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

http://rdcontinents.canalblog.com/archives/2009/02/05/15234310.html  

 

 

 

 

 

http://environnement.wallonie.be/publi/education/alimentation_environnement.pdf
http://environnement.wallonie.be/publi/education/alimentation_environnement.pdf
http://www.bafu.admin.ch/publikationen/publikation/00231/index.html?lang=fr
http://rdcontinents.canalblog.com/archives/2009/02/05/15234310.html


DVD 

Se nourrir... ici Υ ƭϥŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞ / Charles Marcos,   

SCÉRÉN-CRDP académie de Montpellier, 2011.  

Ces films proposent une réflexion sur nos pratiques autour de l'alimentation, 
individuelle et en collectivité, et une sensibilisation à la consommation responsable. Le 
livret pédagogique d'accompagnement vous permettra une utilisation facilitée dans 
des séquences d'animation et d'enseignement. 

Disponible : MNE-RENE 30. 

 

Jeu 

Lithops master : le jeu du consom'acteur / Alain Morillon, s.d. 

Ce jeu contient 80 cartes et 1 livret pédagogique 
Ce jeu pédagogique est un outil d'éducation à la consomm'action. 
 Il a pour objectif de faire découvrir les signes officiels de la qualité  ainsi que les 
principaux marquages existants, d'éduquer à la diversité (variétés anciennes, produits du 
terroir, modes d’agriculture, types  d’emballage, circuits de distribution…), de permettre à 
chacun d’appréhender l’aliment dans sa globalité en considérant l’ensemble du cycle de 
vie et ses impacts sur l’environnement, l’homme (aspects sanitaires et sociaux) et 
l’économie, de faire découvrir la complexité qui entoure l’acte d’achat à travers la notion 
de controverse, plus généralement, encourager la prise de parole, l’écoute et 
l’argumentation et aider chacun à développer sa part d’esprit critique.  
 
Public : à partir de 10 ans. 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30 

 
 
Cuisiner bio  
Ouvrages pédagogiques 

Cuisiner les jardins. Du jardin à l'assiette : de l'importance des ateliers 
pédagogiques pour une alimentation durable / DRAAF/SRAL Auvergne,  2013. 

Ce guide pratique et pédagogique encourage la mise en place d'ateliers 
associant le jardin et la cuisine, dans un objectif d'éducation au 
développement durable, d'éducation nutritionnelle et d'éducation au 
goût. Une première partie présente les enjeux et intérêts des projets 
pédagogiques associant jardin et cuisine. Une deuxième est constituée 
de fiches conseils et de fiches animations, pour donner des idées et des 
pistes d'activités pour mobiliser les participants (prévenir le gaspillage 

alimentaire, cuisiner les produits de saison, favoriser l'équilibre alimentaire, repenser ses modes de 
consommation, développer une approche sensorielle, cultiver des fruits et des légumes, découvrir les 
plantes aromatiques, la cuisine florale...). Une troisième partie aide à la bonne mise en place du projet 
en mettant l'accent sur les points de vigilance à avoir. La dernière partie met en lumière les expériences 
et ressources de la région Auvergne. Ce guide s'adresse à tout animateur, équipe pédagogique, il peut 
s'adapter à tous les publics : à des enfants en accueil collectif, à des habitants de quartier en situation de 
précarité, à des personnes âgées... 
 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 



Nos recettes pour la planète = Umweltbewusst essen  / Elisabeth Lesteven,  Ariena, 

2007.  (Cahiers d'Ariena. Nature § environnement à l'école; 10).  

  

Ce cahier pédagogique montre aux enfants que le fait de manger a 
de multiples impacts sur l'environnement et qu'à travers nos repas, 
par des gestes respectueux de l'environnement, on peut associer 
plaisir de manger et action citoyenne. 
 
Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

http://www.ariena.org/modules.php?name=Ressource&op=ficheOutil&id_outil=103  

Léo, cuistot écolo : recettes pour la planète / Emmanuelle Figueras, Lionel Goumy, Yannick 

Robert, Terre vivante , 2005.  

Préférer les produits de saison, choisir des produits biologiques, couvrir les 
casseroles pour économiser l'énergie, éviter de gaspiller l'eau en lavant les 
légumes, conserver les épluchures pour faire un tas de compost dans le 
jardin ... Ou confectionner sa mousse au chocolat préférée sans aller 
l'acheter toute faite au supermarché ! Voilà tout le secret de ce livre. 

Disponible : GRAINE LR, MNE-RENE 30. 

 

La gamelle du loup : Livret de recettes créées et cuisinées par le Loubatas / Le 

Loubatas, 2011.   
ISBN : 978-2-912356-06-2 

 

Cet ouvrage propose des recettes pour petits et grands adaptées à chaque 
saison et utilisant des produits bio. 

Disponible : MNE-RENE 30. 

Alimentation atout prix : Guide de formation et 
d'intervention  / Lucette Barthélémy, Christine Binsfeld,  Annie Moissette, 2005 . 

 

 Il s’agit d'un outil de formation et d'animation dont la finalité est de donner les 
éléments de base pour concevoir une alimentation diversifiée et adaptée aux 
besoins des personnes dans le cadre de moyens réduits sur le plan financier et 
culinaire. 

Disponible : MNE-RENE 30. 

 

 

 

 

http://www.ariena.org/modules.php?name=Ressource&op=ficheOutil&id_outil=103


/ǊŞŜǊ ǳƴ ƳŜƴǳ ϵŎƻƴƻƳŜ Ŝƴ ŎŀǊōƻƴŜ Υ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘΚ : Guide 
méthodologique pour la création de menus sobres en gaz à effet de serre à 
destination des chefs cuisiniers et des restaurateurs / CCI CENTRE ET SUD MANCHE, 

BREURE MONTAGNE Jean Michel, , CCI Centre et Sud Manche, 2013. 

Vous êtes chef cuisinier ou restaurateur et vous vous posez des 
questions telles que  : "qu'est-ce qu'un menu économique en carbone et 
pourquoi en mettre un en place?", "quels aliments choisir?", "comment 
calculer l'empreinte carbone de son menu?" ...Ce guide est fait pour 
vous! Il vous guidera en effet dans chaque étape de l’élaboration d’un 
menu pauvre en carbone tout en répondant aux questions que vous 
pourriez vous poser à ce sujet. 

Téléchargement : Créer un menu econome en carbone  

Disponible : MNE-RENE 30. 

 

Jeux à télécharger 

[ΩƛƴƧǳǎǘŜ ǇǊƛȄ : Jeu des friandises / Frères des hommes.  

 
L’injuste prix est un jeu avec des bonbons et des cartes. Il consiste à repartir le nombre de bonbons 
suivant le pays dans lequel on vit et la situation des personnages, soit l’individu en reçoit, soit elle en 
donne. Il fait réagir les participants sur les inégalités entre les pays et au sein des pays.  
 
http://fdh.org/Le-jeu-des-friandises.html  

 
Le jeu pomique / Frères des hommes , 2011. 

 
Cette animation aborde des thématiques variées à partir de pommes d’origines diverses (fruits locaux, 
importés, bio, ...) : les choix de consommation, le commerce international, le commerce équitable, la 
consommation responsable, l’agriculture bio, les modes de production, les pesticides...  
Public : 9 ans et +, 3-6 participants, 20-30min] 
 
http://fdh.org/Le-jeu-pommique.html  

 

Le jeu du marché / Afric’Impact 

L’objectif est de sensibiliser les participants à l’impact de l’importation des produits alimentaires sur les 
paysans locaux, aux possibilités de choix de consommation et au droit de sécurité alimentaire. Le jeu du 
marché a été développé par le réseau français Alimenterre.  

http://fdh.org/Le-jeu-du-marche.html 

 

 

 

http://www.google.fr/url?q=http%3A//www.granville.cci.fr/fileadmin/Fichiers_PDF/ADEME_CCI_Guide_methodologique_menus_bas_carbone_web.pdf&sa=U&ei=bQ0wU9XWKaSd0QX-hYGQAg&ved=0CCgQFjAB&usg=AFQjCNEddg_9WTcOfOlJ65F8josURyQ1Vg
http://fdh.org/Le-jeu-des-friandises.html
http://fdh.org/Le-jeu-pommique.html
http://www.alimenterre.org/
http://fdh.org/Le-jeu-du-marche.html


De la terre dans votre assiette / Oxfam Québec, s. d. 

L’outil pédagogique est composé de  trois affiches constituant des outils 
d'animation permettant de découvrir : 

1. l'histoire de l'alimentation et des modes de production 
alimentaire,  

2. la dynamique de la chaîne de production alimentaire ainsi que 
ses impacts sur l'environnement, l'économie et la société, 

3. les solutions propres à une alimentation responsable. 

Il est complété par des brochures expliquant le message passé dans les affiches.  

http://eav.csq.qc.net/terre/Frameterre.htm  
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