Formation initiale - Programme

« ANIMER DEHORS »

DE QUOI PARLE-T-ON ?

Une rencontre entre les animateurices d’ACM (Accueils Collectifs de Mineurs) de niveau
élémentaire (cycles 2 et 3, enfants de 6 a 11 ans) et professionnels de I'éducation a la
nature du réseau Tram’66.

Un temps de formation et d’expérimentation s'appuyant sur le faire ensemble, la
réflexion, I’échange de pratiques autour de I'animation en pleine nature.

Répondre aux besoins individuels et collectifs par des apports pratiques et théoriques.

Le contexte :

L'animation dehors, dans la nature est historiguement au coeur des pratiques des ACM.
Elle est d'une grande richesse éducative. Pourtant, cette pratique fondamentale se perd
peu a peu.

Santé physique et mentale, coopération, connaissance et estime de soi, découverte de
I'environnement.... Aller dehors en ACM, hors les murs de la structure, afin d’y pratiquer
des activités et des sorties est pourtant synonyme de pratiques riches !

Cette formation est proposée par la Tram’66 (réseau départemental d’éducation a
I'environnement) et son groupe thématique "Dynamique Sortir 66", qui milite pour
développer I'éducation dans la nature. Elle est financée par le SDJES 66.

Que ferons-nous a cette session?

Une journée en plein air, pour découvrir I'animation nature, pour expérimenter et
apprendre a utiliser I'environnement comme levier éducatif.

Objectifs pédagogiques :

Objectif principal :
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e Découvrir les bases de I'animation nature.

Objectifs intermédiaires :

e Apprendre a susciter la curiosité.

e Savoir repérer et utiliser les richesses de son environnement.
e Voir la nature comme un grand terrain de jeu.

e Expérimenter des animations en lien avec la nature.

Compétences visées:

e |dentifier les potentiels et les risques d’un lieu.

e Etre capable de transmettre quelques connaissances naturalistes.

e Etre capable d’exploiter des éléments de I'environnement dans une animation.
e Etre capable de créer une animation nature.

Qui sont les intervenants?

Sophie Pasquer

Amoureuse du Vivant, c’est par la création d’un jardin forét
expérimental et pédagogique en 2016 et |'envie de partager que
Sophie devient animatrice nature. Par ses formations dans les
arts et [l'agriculture, elle affectionne particulierement la
pédagogie active par la nature avec des approches sensibles,
sensorielles et imaginaires. Depuis trois ans, elle accompagne des

g z structures et des professeurs a éduquer dans et avec la nature.
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?”MCQLYH Audrey Sanchez est titulaire d’'un BPJEPS Education a

I’Environnement et au Développement Durable (EEDD) depuis

2016. Ses ateliers sont immersifs, pratiques et éducatifs, en

abordant des themes variés comme la protection de la nature, la

découverte des plantes médicinales, les savoir-faire ancestraux

et 'importance de préserver notre écosysteme. Ces moments en

extérieur sont l‘occasion de développer une conscience
écologique, d’expérimenter des pratiques respectueuses de
I'environnement, et de renforcer le lien entre I’'homme et la
nature.
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INFOS PRATIQUES

Date : Lundi 24 mars 2025

Lieu : au Centre Régional d’Information et d’Education a I'Environnement (CRIEE), 1
boulevard de Clairfont, 66350 Toulouges.

Se garer sur le boulevard ou dans les rues alentour, pas sur le parking. Acces par le
portillon rue du Parc ou par le portail sur le boulevard.

[tinéraire pour s’y rendre ICI

Horaires : Accueil dés 9h00 pour un café/thé. Démarrage 9h15 jusqu’a 16h30 avec une
pause déjeuner (12h00-13h00).

Déjeuner : A chacun.e d’apporter son propre pique-nique (pique-nique zéro déchets si
possible !)

Equipement : La journée se passe en partie dehors, prévoir de bonnes chaussures, des

vétements adaptés et imperméables en cas de météo pluvieuse ou de vent fort, ainsi
qgu’un Thermos de votre boisson préférée.

AU PROGRAMME

9h00 ACCUEIL: Café/thé et présentations

9h15 e S’identifier, se reconnaitre
e Jeu d’interconnaissance
e Cadre de confiance

9h35 Ce gque je mets dans mon sac a dos
9h50 Exploration libre et évaluation du site
10h20 TERRAIN

e Diagnostic de terrain:
- Prendre en compte les opportunités du lieu



https://maps.app.goo.gl/wn5s2Cy9mhmsHxT66
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- Analyser les risques

e Installer un cadre sécurisé dehors

e Point sur la réglementation
11h10 Jeu libre
11h30 Exploration de la documentation et des outils pédagogiques
12h00 REPAS pique-nique tiré du sac
13h00 Activité dirigée: approche naturaliste
13h40 Activité dirigée: approche artistique
14h25 Activité dirigée: approche corps et mouvement
15h10 Activité dirigée: approche jeux & cabane
15h55 Mon moment a moi
16h15 Bilan des ressentis
16h30 Fin de la formation

CONTACTS ET INSCRIPTIONS

Inscriptions:

Ces journées sont gratuites (financées par la Tram’66) avec inscription obligatoire au lien
suivant : ICl

Pour tout renseignement, contactez la Tram’66 :

Aurélie Speyer - 06.61.58.47.42 - projets@tram66.org

Date limite d’inscription: 14 mars 2025.

Contacts Formateurs:
Sophie Pasquer - Phacélie Agir pour la biodiversité (06.68.30.20.44)
Audrey Sanchez - Tambouilles et Vadrouilles (06.75.85.83.29)



https://framaforms.org/pre-inscription-a-la-formation-animer-dehors-a-destination-des-animateurices-dacm-elementaire
mailto:projets@tram66.org
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